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Vrijdag 25 maart 2022 de. -

10u00 — 10u10

1LA+1LB

10u15 - 10u25

1LC + 1LD

10u35 - 10u45

2LA+2LB

10u50 — 11u00

2LC +2LD

11u10 — 11u25

5LA + de helft van 5LB

11u30 — 11u45

de helft van 5LB + 5LC

13u30 — 13u45

4LB +4LC

13u50 — 14u05

4LA + 3LA* (deze klas stopt met lopen om 14u)

14u10 — 14u20

3LB + 3LC

14u30 - 14u45

6LA +6LB

14u50 — 15u05

6LC + 6LD

Het schema ziet er als volgt uit:

1° leerjaar: 125 meter per ronde gedurende 10 minuten
2° leerjaar: 125 meter per ronde gedurende 10 minuten
3° leerjaar: 250 meter per ronde gedurende 10 minuten
4° leerjaar: 250 meter per ronde gedurende 15 minuten
5° leerjaar: 250 meter per ronde gedurende 15 minuten
6° leerjaar: 250 meter per ronde gedurende 15 minuten

ledereen is welkom om onze lopers aan te moedigen!




